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Il Centro Studio e Ricerche - Progetti Istituzionali R.F.O., che si occupa della divulgazione 
culturale e della libera ricerca in tutti i campi della cultura e della scienza attraverso l’attività 
di digitalizzazione di documenti antichi allo scopo di valorizzarne il loro valore in ambito 
storico-artistico, nonché economico-sociale, presenta il progetto “ANTICHI MENU - Cibo 
e Cultura sono parte della stessa storia”.

Il lavoro ha visto l’applicazione della conservazione digitale con tutte le attività 
necessarie atte a garantire la durata nel tempo e la conservazione di informazioni in formato 
digitale. Un metodo che permette di conservare l’originalità, l’integrità e la fruibilità al 
lungo termine e così garantire la possibilità di ripercorrere la storia sia dell’oggetto preso in 
analisi sia del contesto in cui esso è stato presente. 

L’archiviazione riguarda un’importante collezione di menù antichi – dall’inizio ottocento 
fino alla seconda metà del novecento – italiani, europei e internazionali tra cui alcuni 
provenienti da case reali. Inoltre, la presenza di menù dedicati a cerimonie in omaggio ad 
illustri personaggi della storia e della cultura, come D’Annunzio, Garibaldi, Giolitti, Van Gogh. 

La collezione privata testimonia inoltre eventi internazionali storicamente significativi 
come il menu d’oro con performance del 1956 della leggendaria cantante Eartha Kitt al 
Cafe de Paris di Londra oppure la cena offerta dal politico britannico George McWatters 
con un celebre menu di seta. La collezione include un menu dal matrimonio di Sua Altezza 
Principe di Napoli con la Sua Altezza La Principessa Elena del Montenegro che nomina 
partecipanti della Casa di Sua Maestà del Re d’Italia. Ci sono i menu per i matrimoni 
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avvenuti al Palazzo Nazionale di Quelez in Portogallo. I menu dalla nave T.S. Bremen 
dell’estate 1963 sono notevoli anche perché la scrittrice e storica del cibo americana Jessica 
Harris ha raccontato del suo viaggio sulla T.S. Bremen proprio quell’estate del 1963 nelle 
sue memorie ‘My Soul Looks Back.’

Il lavoro di conservazione ha compreso anche lo studio di tutte le informazioni presenti 
nei documenti allegati, quali: ricevute, biglietti da visita, appunti, ecc. per poi passare 
all’effettiva catalogazione.

Tra le caratteristiche presenti nelle diverse tipologie, la grafica (disegni, incisioni, font 
usato per i titoli, immagini a colore, ecc.) nei menù assume un ruolo significativo in ambito 
pubblicitario/comunicazione riferito al periodo di esecuzione. Nondimeno significative le 
immagini presenti nei menù utilizzati dalle compagnie navali ed aeree. 

Questa collezione sottolinea una componente fondamentale dell’arte culinaria ed è 
costituita da tutti quegli elementi culturali che intervengono nella preparazioni dei cibi, 
nelle loro tradizioni e innovazioni.

Non si può dimenticare che la cultura culinaria è andata a pari passo con la storia 
dell’umanità, l’evoluzione e il cambiamento della nostra società. 

Oggi, dopo anni in cui l’attenzione per la buona cucina aveva lasciato posto a metodi 
standardizzati da una società industrializzata, diventa indispensabile ridefinire il concetto 
di tale cultura e perciò ecco l’importanza di valorizzare quei documenti “menù antichi” che 
hanno segnato la tradizione nei secoli.

Il Quaderno VII - ANTICHI MENU - FOOD & CULTURE realizzato dal Centro Studi 
e Ricerche - Progetti Istituzionali R.F.O., dedica una accurata selezione di menù di pregio 
presenti nella collezione privata in omaggio a Lea Zanoni che ha radunato per questa serata 
del 4 dicembre 2018 la testimonianza dell’Onorevole Cristina Rossello (avvocato), di Laura 
Pepe (professore di diritto greco antico), di Giovanni Pirovano (banchiere) e di Carlo 
Cracco (chef di chiara fama) nell’interessante incontro Finance & Food.
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The Study and Research Centre - Institutional Projects R.F.O. which is dedicated to culture 
distribution and liberal research in all cultural fields and science through the digitalization 
of historical documents in a quest to ascertain their historical-artistic and economic-social 
value, now presents the project ‘ANTIQUE MENUS - Food and Culture are Part of the 
Same Story.’

The work has undergone the application of all digital conversation activities necessary 
which guarantee the durability and conservation of information in digital format. This 
method preserves the originality, integrity and usability of the document over the long term 
and thus ensures the possibility of retracing the history of the object taken into analysis as 
well as the context in which it was present.

The archiving pertains to an important collection of antique menus from the early 
nineteenth century until the second half of the twentieth century and includes Italian, 
European and international menus, some of which come from royal houses. Moreover, 
present in the collection are menus dedicated to ceremonies in honor of illustrious historical 
and cultural personalities such as D’Annunzio, Garibaldi, Giolitti and Van Gogh.

The private collection also testifies to historically significant international events such as 
the 1956 gold menu with a performance by the legendary singer Eartha Kitt at the Cafe de 
Paris in London, or a renowned silk menu from an English supper hosted by the British 
politician George McWatters. The collection includes a menu from the wedding of his Royal 
Highness the Prince of Naples with her Royal Highness Princess Elena of Montenegro 
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and names members of the house of His Majesty the King of Italy in attendance. There are 
menus for weddings hosted at Portugal’s National Palace of Quelez. Menus from 1936 
summer voyages of the ship the T.S. Bremen are noteworthy and important, especially 
because the writer and food historian Jessica Harris narrated her own voyage on the T.S. 
Bremen that same summer of 1936 in her memoirs ‘My Soul Looks Back’.

The conservation work has also included the study of all the information present 
in the accompanying documents (receipts, business cards, notes, etc.) in order to realize 
an effective cataloguing.

Various features are present in the diverse types of menus. The graphics (drawings, en-
gravings, fonts used for titles, color images, etc.) play a significant role in the advertising/
communication references to the period of execution. The images present in the menus 
used by naval and aviation companies are also significant.

This collection underlines a fundamental component of culinary art. It is constructed of 
all the cultural elements involved in the preparation of food, their traditions and their 
innovations.

One cannot forget that the culinary culture has gone side by side with the history 
of humanity, evolution and societal change.

Today, after years in which attention to fine cuisine has given way to standardized methods 
by an industrialized society, it becomes essential to redefine the concept of this culture. It 
is, therefore, of great importance to give value to these ‘ancient menus’ that have marked 
tradition for centuries.

Notebook VII - ANTIQUE MENUS - FOOD & CULTURE realized by the Study 
and Research Centre - Institutional Projects R.F.O. dedicates a careful selection of 
prestigious menus present in the private collection as a tribute to Lea Zanoni. Zanoni is 
joined by the Honourable Cristina Rossello (lawyer), Laura Pepe (professor of Ancient 
Greek Law), Giovanni Pirovano (banker) and Carlo Cracco (renowned chef) at the 
thoughtful Finance & Food encounter on the evening of December 4.
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IL CURATORE THE CURATOR

Marika Lion, has a great experience in the field of institutional communication and public 
affairs in art and culture. She began her career in a company belonging to the Montedison 
Group and then in Bonaparte48, with public-institutional tasks. Afterwards she has had 
leadership roles in the Finarte Auction House, Tecnoeurope, Benetton Foundation Cultu-
ral Initiatives, Villa Emo Foundation, Tsw, Artnetworth, etc. For the latter (an art financial 
boutique) and as CEO she organized the «Art Finance Forum» in Montecarlo, an interna-
tional exclusive event dedicated to collection.

She directed a modern sculpture series «Electa», the «ControCanto» series of the Pic-
cola Biblioteca di Arti e Lettere, and is also the author of critical texts for art monographs.

She teaches several specialisation courses and specialistic training courses at institu-
tions with a private banking area. She teaches at the «MASVIC» Master – for the Creative 
Development and Management of Cultural Activities – Università Ca’ Foscari in Venice. Art 
Advisor for Wealth Management, CTU and is an expert of XIX-XXth century and modern 
Art. Curator of the Art column for the economics and finance FIRSTonline daily newspaper.

Today she is an art consultant specifically in the financial and asset sectors. Curator for 
private archives and collections.

Marika Lion, lunga esperienza nel settore della comunicazione istituzionale e public affairs 
per l’arte e la cultura. Inizia la sua carriera in una società del gruppo Montedison per poi 
entrare in Bonaparte48, per la quale risponde ad incarichi in campo pubblico-istituzionale. 
A seguito ha assunto ruoli di responsabilità in Finarte casa d’aste, Fondazione Benetton 
iniziative culturali, Fondazione Villa Emo, Artnetworth. Per quest’ultima (boutique finan-
ziaria per l’arte), nella funzione di Amministratore Delegato, organizza a Montecarlo «Art 
Finance Forum», evento esclusivo a carattere internazionale dedicato al collezionismo.

Ha diretto una collana di scultura moderna Electa, la collana Piccola Biblioteca di Arti 
e Lettere «ControCanto», inoltre autore di testi critici per monografie d’arte. 

Docente di diversi corsi di specializzazione e formazione specialistica per istituzioni 
con area private banking. Docente al Master «MASVIC» - Sviluppo creativo e gestione delle 
attività culturali - Università Ca’ Foscari Venezia.

Art Advisor in ambito Wealth Management. Esperto e CTU per l’arte del XIX e XX 
secolo e moderna. Curatore della rubrica Arte per il quotidiano di economia e finanza 
FIRSTonline. 

Oggi opera nel settore della consulenza in mercato dell’arte nello specifico in area fi-
nanziaria e patrimoniale. Curatore di Collezioni e Archivi privati.



www.r-f-o.co.uk
london@r-f-o.co.uk

T. 0044 75 55 19 05 81


